
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ukeplan for 1. trinn  UKE 43 

Ukas informasjon 

 

Uke 44 er Egenberedskapsuka 2026. Denne 

uka setter vi fokus på hvordan vi kan være 

bedre forberedt dersom mobilnett og 

internett ikke fungerer som normalt. I den 

forbindelse får elevene en liten ekstra lekse 

om beredskap, der dere hjemme skal 

snakke sammen om hvilke avtaler familien 

kan ha dersom dere ikke får kontakt med 

hverandre. 

 

Gym på onsdag. Husk innesko. 

 

Uteskole på torsdag. Vi satser på bål denne 

gangen. Husk å sjekke at eleven har 

passende tøy til å være ute.  

 

Hilsen alle oss på 1. trinn  

 

 

 

PS. Husk å tømme mappen for alt annet enn 

permen med lekser og bokstavstripen før den 

leveres på fredager       

Lunde skole 

 
 

Hjemmeside:www.minskole.no/lundeskole  

Telefon sentralbord: 38 05 59 50 
 

 
Telefonen er i år 

150 år og det vil vi 

markere i dette 

temaet. Vi vil 

studere teknologi, 

nettvett, 

kommunikasjon og 

historisk utvikling.  

 

Periodens sosiale 

mål er:  

Jeg viser respekt 

for andre, både når 

jeg er enig og 

uenig. 
 

 
Tech-skole 

Begreper vi jobber med: 

Følelser Motivasjon 

Glede Vennskap 

Omsorg Likeverd 

  

 

Denne uka jobber vi med:  

 

Ukas bokstaver: Hh Ææ 

 

Ukas tall: 10 

http://www.minskole.no/lundeskole


 
 

Bilder fra uke 43 
 

 
 

Hjemmearbeid til fredag 

  

Lesing 

 
 

Jobb med arket om bokstavene. Øv gjerne 

på bokstavlydene flere ganger i løpet uka.  

 

Bokstaver vi har lært til nå: 
Ii Ss Ll Oo Rr Ee Mm Aa Ff Vv Uu Åå  

Dd Yy Øø Nn 

Beredskap

 

Denne uka lærer vi om beredskap. Beredskap betyr å være 

forberedt på at noe uventet kan skje, for eksempel at strømmen går 

eller at mobilnett og internett ikke virker. Da er det lurt å ha en plan 

og vite hva man skal gjøre. 

 

Snakk sammen hjemme om hva dere skal gjøre hvis dere ikke kan 

ringe eller sende meldinger til hverandre. 

Snakk om: 

• Hvor kan familien møtes hvis dere ikke får tak i hverandre? 

• Hvem kan hjelpe dere hvis mamma, pappa eller andre 

foresatte ikke er i nærheten? 

• Hvordan kan dere få viktig informasjon hvis internett ikke virker? 
 

 


